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CZ Dékujeme, ze jste koupili nas vyrobek. Pfesto, Ze vénujeme veskere usili, abychom zajistili
nejlepsi kvalitu nasich vyrobkl, mohou se objevit jednotlivé vady &i prehlédnuté nedostatky.
Pokud zjistite vadu nebo chybéjici soucastku, nevahejte a kontaktujte nas.

SK: Dakujme, Ze ste si kupili nas vyrobok. Napriek tomu, Ze venujeme vsetko usilie, aby sme
zaistili najlepsiu kvalitu naSich vyrobkov, mdzZu sa objavit jednotlivé vady i prehliadnuté
nedostatky. Pokial zistite vadu, alebo chybajucu suciastku, nevahajte a kontaktujte nas.

PL: Dziekujemy za zakupienie naszego produktu. Z naszej strony doktadamy wszelkich staran,
aby oferowane Panstwu produkty miaty najwyzszg jakos¢. Mimo naszych staran, moze sie
jednak zdarzy¢, ze napotkacie Panstwo na drobne usterki, jezeli tak sie stanie, prosimy o
kontakt (rowniez w sytuacji zauwazenia braku ktorejs z czesci).

CZ Bezpecnostni informace

Pted zacatkem cviceni si prosim dikladné prectéte nasledujici informace. Uchovejte navod pro piipadné
pozd¢jsi potteby opravy ¢i nahradnich dilt.

Tento stroj je ur€en pouze pro domaci Ucely a je testovana pro maximalni nosnost 150 kg.

Dukladné dodrzujte postup pfi skladani stroje.

Pouzivejte pouze originalni dily.

Pfed skladanim zkontrolujte, zda-li baleni obsahuje vSechny ¢asti pomoci seznamu ¢asti.

Pouzivejte pouze vhodné naradi pro skladani a pokud bude nutné, pozadejte o pomoc dalSi osoby.

Umistéte stroj na rovnou neklouzavou podlahu. Kvili mozné korozi nedoporuéujeme pouzivat stroj ve vihkém
prostredi.

Zkontrolujte pfed a pak pravidelné co 1-2 mésice vSechny spoje, zda jsou pofadné dotazeny a jsou v pofadku.
Poskozené €asti ihned vyménte, nepouzivejte stroj dokud neni opraven.

Pro opravu pouzivejte pouze originalni nahradni dily. Kontaktujte dodavatele.

NepouZivejte pfi €isténi agresivni Cistici pfipravky.

Ujistéte se, Ze zacinate cviCit pouze po spravném slozeni a kontrole stroje.

U vSech nastavitelnych ¢asti dbejte na dodrzeni maximalni hranice pfi nastavovani.

Tento stroj je ur€en pro dospélé osoby. Ujistéte se, Ze déti cvi€i na stroji pouze za dozoru dospélé osoby.
Ujistéte se, ze jste si védomi moznych rizik pfi cviceni, jako napfiklad pohyblivé ¢asti béhem cviceni.
Upozornéni: nespravné ¢i nadmeérné cviceni muze zplsobit poSkozeni zdravi.

Dodrzujte prosim pokyny pro spravné cvieni v tréninkovych instrukcich.

SK Bezpecnostné informacie

Pred zaciatkom cvicenia si prosim dokladne precitajte nasledujice informécie. Uchovajte navod pre
pripadné neskorsie potreby opravy ¢i nahradnych dielov.

- Tento stroj je ur¢eny iba pre doméace ucely a je testovany pre maximalnu nosnost’ 150 kg.

- Dokladne dodrzujte postup pri skladani stroja.

- Pouzivajte iba originalne diely.

- Pred skladanim skontrolujte, ¢i balenie obsahuje vSetky Casti pomocou zoznamu casti.

- Pouzivajte iba vhodné naradie pre skladanie a pokial’ bude potrebné, poziadajte o pomoc iné osoby.

- Umiestnite stroj na rovnl protiSmykovu podlahu. Kvoli moznej kor6zii neodpori¢ame pouzivat’ stroj vo
vihkom prostredi.

- Skontrolujte pred a potom pravidelne ¢o 1-2 mesiace vSetky spoje, ¢i st poriadne dotiahnuté a st v
poriadku.

- Poskodené Casti ithned” vymerite, nepouZivajte stroj kym nie je opraveny.

- Pre opravu pouzivajte iba originalne nahradné diely. Kontaktujte dodavatela.

- Nepouzivajte pri Cisteni agresivne Cistiace pripravky.

- Uistite sa, Ze zacinate cviCit’ len po spravnom zlozeni a kontrole stroja.

- U vSetkych nastaviteI'nych ¢asti dbajte na dodrzanie maximalnej hranice pri nastavovani.

- Tento stroj je urCeny pre dospelé osoby. Uistite sa, Ze deti cviia na stroji len za dozoru dospelej osoby.

- Uistite sa, Ze ste si vedomi moznych rizik pri cviceni, ako napriklad pohyblivé Casti pocas cvicenia.

2



- Upozornenie: nespravne alebo nadmerné cvi¢enie moze spdsobit’ poskodenie zdravia.
- Dodrzujte prosim pokyny pre spravne cvicenie v tréningovych inStrukciach.

PL Informacje dotyczace bezpieczenstwa:

Aby zapobiec kontuzji lub uszkodzeniu urzadzenia nalezy postgpowac zgodnie z ponizszymi regutami:

o maksymalne obcigzenie wynosi 150 kg

o urzadzenia tego nie mozna uzywac¢ w pomieszczeniach nie zapewniajacych statego dostepu do
Swiezego powietrza

o wysoka temperatura, wilgo¢ i woda mo g4 doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia

przed uzyciem nalezy dokfadnie zapoznac si¢ z instrukcjg obstugi

urzadzenie to nalezy umiesci¢ na plaskiej i stabilnej powierzchni. Nalezy upewnic sig, ze
urzadzenie jest stabilne i bezpieczne

urzadzenie to wymaga minimalnie 2 metrow Wolnej przestrzeni wokot

n1epraw1dlowe lub zbyt czgste cwiczenie moze prowad21c do powaznego uszkodzenia zdrowia
nalezy upewnic sig, ze zadne uchwyty czy inne cz¢sci nie be;dq przeszkadzaly w ¢wiczeniach
nalezy regularnie sprawdzac wszystkle cze;sc1 W razie zauwazenia usterki, nie nalezy korzystac z
urzadzenia, uszkodzong czg$¢ wymieni¢ lub skontaktowac si¢ ze sprzedawcq

nalezy regularnie sprawdza¢ czy wszystkie Sruby i nakretki sg prawidtowo dociaggnigte

nie wolno zostawia¢ dzieci i zwierzat bez nadzoru w poblizu urzadzenia

urzadzenie to nie jest zabawka

polecamy schowac te¢ instrukcje¢ obstugi w celu pozniejszego zamdwienia czesci zapasowych

CZ: Béhem cviCeni a po ukond&eni tréninku zamezte pfistupu k nacini détem a zvifatim.

SK: Pocas cviCenia a po ukonCeni tréningu zamedzte pristup k naradiu detom a zvieratam.
PL: Podczas ¢wiczen i po ich zakonczeniu nalezy uniemozliwi¢ dzieciom i zwierzetom dostep
do urzgdzenia.

CZ: Nacini mize byt vyuzivano pouze jednou osobou (najednou).
SK: Naradie méze byt vyuzivané iba jednou usobou (sucasne).
PL: Sprzet moze by¢ uzywany tylko przez jedng osobe (w jednym czasie)

CZ: Pokud se béhem cviCeni objevi bolesti hlavy i zavraté, bolest v hrudniku nebo jiné
znepokojujici pfiznaky, je tfreba okamzité prerusit cvi€eni a poradit se s Iekafem.

SK: Pokial sa v priebehu cvi€enia prejavia bolesti hlavy, €i zavrate, bolesti v hrudniku, alebo iné
znepokojujuce priznaky, je tfreba okamzité prerusit cvicenie a poradit sa s lekarom.

PL: Jesli podczas ¢wiczen zaczniecie Panstwo odczuwac bdl gtowy, pojawig sie zawroty gtowy,
bol w klatce piersiowej albo inne nieprzyjemne dolegliwosci, nalezy natychmiast przerwaé
¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

CZ: Nevkladejte do otvort zadné soucastky.
SK: Nevkladajte do otvorov Ziadne suciastky.
PL: Nie wolno umieszcza¢ w otworach zadnych czesci.

CZ: Cvicte v pohodliném volném obleceni a sportovni obuvi.
SK: Cvicte v pohodlnom volnom oble€eni a Sportovej obuvi.
PL: Najlepiej ¢wiczy sie w ubraniu sportowym i w butach sportowych.

CZ: UPOZORNENI: PRED ZAHAJENIM TRENINKU SE PORADTE S LEKAREM. JE TO
NEZBYTNE V PRIPADE OSOB STARSICH 35 LET A OSOB, KTERE MAJi ZDRAVOTNI
PROBLEMY. PRED POUZITIM FITNESS-NACINi SIVZDY PRECTETE VSECHNY NAVODY.
NENESEME ODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENIi PREDMETU, JEZ BYLY
ZPUSOBENY NESPRAVNYM POUZITIM TOHOTO VYROBKU.



SK: UPOZORNENIE: PRED ZAHAJENIM TRENINGU SA PORADTE S LEKAROM. JE TO
NEVYHNUTE V PRIPADE Os6B STARSICH AKO 35 ROKOV A Os6B, KTORE MAJU
ZDRAVOTNE PROBLEMY. PRED POUZITIM FITNESS-NARADIA SI VZDY PRECITAJTE
VSETKY NAVODY. NENESIEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY , ALEBO POSKODENIE
PREDMETU, KTORE BOLI SP6SOBENE NESPRAVNYM POUZITIM TOHTO VYROBKU.

PL: UWAGA: PRZED ROZPOCZECIEM TRENINGU NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z
LEKARZEM | OMOWIC KWESTIE STANU ZDROWIA. JEST TO WAZNE PRZEDE
WSZYSTKIM W PRZYPADKU OSOB POWYZEJ 35 LAT | OSOB, KTORE MAJA PROBLEMY
ZDROWOTNE. PRZED UZYCIEM URZADZENIA NALEZY ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA
OBSLUGI. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI Z URAZY, KTORE POWSTALY

W WYNIKU NIEWELASCIWEGO UZYWANIA

CZ - Pred zacatkem jakéhokoliv cvi€ebniho programu konzultujte vas zdravotni stav se svym lékarem.
Poradi vam, jaky zpusob tréninku zvolit a ktera zatéz pro vas bude vhodna.

SK — Pred zaciatkom akéhokolvek cvicebného programu konzultujte vas zdravotny stav so svojim
lekarom. Poradi vam, aky sposob tréningu zvolit’ a ktora zat'az pre vas bude vhodna.

PL - Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy z lekarzem skonsultowa¢ stan zdrowia. Konieczne
jest wybranie éwiczen odpowiednich dla Ciebie.

Ccz
e Tento navod slouzi pouze pro ucely zakaznika.
e Dodavatel neruci za chyby, které mohou byt zpisobeny prekladem ¢&i zménami v technické vybavenosti stroje.

SK
e Tento navod sluzi len pre ucely zakaznika.
e Dodavatel nerui za chyby, ktoré mézu byt spdsobené prekladom ¢&i zmenami v technickej vybavenosti stroja.

PL

e Instrukcja ta jest tylko dla klientow.

e Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek btedy, ktére mogg byé spowodowane przez zmiany
lub nieprawidlowe ttumaczenie.

CZ - VSechna zobrazovana data jsou pouze priblizné a nemohou byt pouzity pro Iékarské ucely.
SK - VSetky zobrazované data su len priblizné a nemézu byt pouzité pre lekarske ucely.

PL - Wyswietlane pomiary pokazujg wartosci przyblizone i nie moga by¢ stosowane do celow
medycznych.




SloZeni stroje / ZloZenie stroja / Montaz
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KROK 5

CZ: Nastaveni zatéze od 1 (nejmensi) po 8 (nejvetsi).
SK: Nastavenie zataze od 1 (najmensia) po 8 (najvacsia).
PL: Regulacja obcigzenia od 1 (najmniejsze) do 8
(najwigksze).

‘ CZ: POZOR! Pii serizeni vysky sedadla nepiekroéte znacku STOP na sedlové tyéi.
SK: POZOR! Pri nastaveni vy$ky sedadla neprekro¢te znatku STOP na sedadlovej ty¢i.

PL: UWAGA! Podczas regulacji siodelka nie przekraczaj znaku STOP na wsporniku




Zapnuti computeru / Zapnutie computera / Wlaczenie komputera

CZ:

Baterie:

Vlozte 2 ks baterie AAA 1,5 V (baterie nejsou soucasti baleni!)

Zapnuti:

Pokud computer nefunguje, vymeéiite baterie. Pokud ani po vyméné baterii computer nefunguje, kontaktujte prodejce.

SK:

Batérie:

Vlozte 2 ks batérie AAA 1,5 V (batérie nie su sucast’ou balenia!)

Zapnutie:

Ak computer nefunguje, vymerite batérie. Ak ani po vymene batérii computer nefunguje, kontaktujte predajcu.

PL:

Baterie:

W16z 2 sztuki baterii AAA 1,5 V (baterie nie znajduja si¢ w przesytce)

Wilaczenie:

Jesli komputer nie dziata, nalezy wymienic¢ baterie. Jezeli po wymianie baterii, komputer w dalszym ciagu nie dziata,
skontaktuj si¢ ze sprzedawca.




Tlacitka computeru / Tlacidla computeru / Przyciski komputera

TEMPS
DISTANCE CALORIES
il

VITESS! DO
BALAYAGE | | PULSATION

\ 4

CZ: MODE: Zmacknutim tlacitka postupné vybirame funkce v tomto pofadi: BALAYAGE—»
TEMPS —» ODO —» CALORIES —» PULSATION —¥» VITESSE —»
DISTANCE

SK: MODE: Stla¢enim tla¢idla postupne vyberame funkcie v tomto poradi: BALAYAGE—»
TEMPS —» ODO —¥» CALORIES —» PULSATION —» VITESSE —»
DISTANCE

PL: MODE: Przytrzymaj przycisk, komputer bedzie pokolei wyswietlal funkcje: BALAYAGE—»
TEMPS —» ODO —» CALORIES —» PULSATION —» VITESSE —»
DISTANCE
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CZ:

TEMPS
DISTANCE CALORIES
VITESSE ODO
BALAYAQE ‘ ‘ PU‘LSATION

BALAYAGE (scan): Zmacknéte MODE, az se Sipka objevi pod polozkou
‘BALAYAGE”. Computer bude postupné ukazovat vSechny funkce v Sesti
sekundovém intervalu.

PULSATION (puls): Funkce indikuje srde¢ni puls v pribéhu tréninku.
Mé&reni probiha od 40 do 240 BPM. Zobrazené hodnoty jsou orientacéni.

v

VITESSE (rychlost): Funkce zobrazuje rychlost vasi jizdy. Méfeni
probiha od 0.00 do 99.9 km/h.

ODO (celkova vzdalenost): Funkce zobrazuje celkovy soucet najetych
km od instalace novych baterii.

v

DISTANCE (ujeté km): Funkce zobrazuje poc€et km najetych pfi
aktualnim tréninku.

CALORIES (kalorie): Funkce zobrazuje mnozstvi spalenych kalorii.
Mérfeni probiha od 0.00 do 999.9 kcal.

v

TEMPS (€as): Funkce zobrazuje ¢as aktualniho cvi¢eni od 00:00 do
99:59 min.
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SK:

TEMPS
DISTANCE CALORIES
VITESSE ODO
BALAYAFSE ‘ ‘ PU‘LSATION

BALAYAGE (scan): Stlacte MODE, aZ sa Sipka objavi pod poloZzkou
"BALAYAGE". Computer bude postupne ukazovat vSetky funkcie v Sest
sekundovom intervale.

PULSATION (puls): Funkcia indikuje srdcovy pulz v priebehu tréningu.
Meranie prebieha od 40 do 240 BPM. Zobrazené hodnoty su orientacné.

\ 4

VITESSE (rychlost): Funkcia zobrazuje rychlost vasej jazdy. Meranie
prebieha od 0.00 do 99.9 km / h

ODO (celkova vzdalenost) : Funkcia zobrazuje celkovy sucet
najazdenych km od instalacie novych batérii.

\ 4

DISTANCE (ujeté km): Funkcia zobrazuje poCet km najazdenych pri
aktualnom tréningu.

CALORIES (kalorie): Funkcia zobrazuje mnozZstvo spalenych kalorii.
Meranie prebieha od 0.00 do 999.9 kcal.

\ 4

TEMPS (€as): Funkcia zobrazuje ¢as aktualneho cvi¢enia od 00:00 do
99:59 min.
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PL:

TEMPS
DISTANCE CALORIES
VITESSE OoDO
BALAYAFSE ‘ ‘ PU‘LSATION

BALAYAGE (scan): Przytrzymaj przycisk dopoki strzatka nie zatrzyma
sie po funkcjg “BALAYAGE”. Komputer bedzie pokolei wyswietlal
poszczegoblne funkcje w 6 sekundowym interwale.

PULSATION (puls): Funkcja wskazuje pomiar tetna podczas ¢wiczenia.
Pomiar od 40 do 240 BPM. Wyswietlone wartosci sg orientacyjne.

\ 4

VITESSE (predkos¢): Funkcja wyswietla aktualng predkosc
kazdy.Pomiar od 0.00 do 99.9 km/h.

ODO (catkowita odleglos¢) : Funkcja wyswietla calkowita liczbe
przejechanych km od instalacji nowych baterii

\ 4

DISTANCE (przebyte km): Funkcja wyswietla liczbe przejechanych km
podczas aktualnego treningu

CALORIES (kalorie): Funkcja wyswietla liczbe spalonych kalorii podczs
treningu Pomiar od 0.00 do 999.9 kcal.

\ 4

TEMPS (€as): Funkcja wyswietla czas aktualnego ¢wiczenia od 00:00 do
99:59 min.
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CZ:

Bé&hem nebo po cvi¢eni zmacknéte tlacitko MODE pro vybér zobrazované funkce na display: BALAYAGE,

TEMPS, VITESSE, ODO, DISTANCE , CALORIES, PULSATION.

TEMP
DISTANCE CALORIES
VITESSE

BALAYAGE ‘ I PULSATION

TEMPS
DISTANCE CALORIES

BALAYAGE I I PUI_SATION

TEMPS
DISTANCE CALORIES

BALAYAGE I I PULSATION

!-

TEMPS
DISTANCE

CALORIES

BALAYAGE I I PULSATION

TEMPS
DISTANCE CALORIES
VITESSE ‘

BALAYAGE I

opo
I PULSATION

TEMPS
DISTANCE CALORIES

VITESSE 0DO
BALAYAGE | | PULSATION

TEMPS
DISTANCE CALORIES
VITESSE
BALAYAGE I

opo
I PULSATION

Zmacknéte tlacitko dokud se Sipka nezastavi pod polozkou
“SCAN”. Computer bude automaticky postupné zobrazovat
tyto funkce: TEMPS—» ODO —» CALORIES —»
PULSATION —»VITESSE —» DISTANCE —» TEMPS
kazdych 30 sekund. Kazda z funkci bude zobrazena po 4
vtefiny.

Zmacknéte tlaCitko dokud se Sipka nezastavi pod polozkou
“TEMPS”. Computer bude zobrazovat ¢as vasi jizdy.

Zmacknéte tlaCitko dokud se Sipka nezastavi pod polozkou
“ODO”. Computer bude zobrazovat celkovou ujetou
vzdalenost.

Zmacknéte tlaCitko dokud se Sipka nezastavi pod polozkou
“CALORIES”. Na obrazovce bude udaj o celkovém
mnozstvi spalenych kaloriich.

Zmackneéte tlaCitko dokud se nezobrazi symbol “P7,
computer zobrazi udaj o rychlosti srdeCnim tepu za minutu.

Zmacknéte tlacitko dokud se Sipka nezastavi pod polozkou
“VITESSE”. Computer zobrazi udaj o rychlosti vasi jizdy.

Zmacknéte tlaCitko dokud se Sipka nezastavi pod polozkou
“DISTANCE”. Computer zobrazi udaj o poctu ujetych km v
aktualnim tréninku.

POZOR! Zobrazované udaje o tepové frekvenci vaseho srdce
mohou byt nepresné. Pokud pri cviceni pocit'ujete mdloby
nebo malatnost, ihned preruste trénink. Hrozi nebezpedi
vazného zranéni ¢i dokonce smrti.
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SK:

Pocas alebo po cviceni stlacte tlacidlo MODE pre vyber zobrazované funkcie na display: BALAYAGE,

TEMPS, VITESSE, ODO, DISTANCE , CALORIES, PULSATION.

TEMP!
DISTANCE CALORIES
VITESSE
BALAYAGE ‘ ‘ F‘ULSATION
TEMPS
DISTANCE CALORIES

VITESSE
BALAVAGE ‘ PULSATION

@-

DISTANCE
VITESSE
BALAYAGE ‘ ‘ PULSATION

Cm

DISTANCE
VITESSE
BALAYAGE | I PULSATION

Lt

TEMPS
DISTANCE CALORIES
VITESSE
BALAYAGE ‘ PULSATION

e

TEMPS
DISTANCE CALORIES
VITESSE
BALAYAGE ‘ PULSATION

m

TEMPS
DISTANCE CALORIES
VITESSE
BALAYAGE ‘ ‘ PULSATION

oo

CALORIES

CALORIES

Stlacte tlacidlo kym sa Sipka nezastavi pod polozkou
"SCAN". Computer bude automaticky postupne
zobrazovat’ tieto funkcie:

TEMPS—» ODO —» CALORIES —» PULSATION
—VITESSE —» DISTANCE —» TEMPS kazdych 30

sektnd. Kazd4 z funkcii bude zobrazena po 4 sekundy.

Stlacte tlacidlo kym sa Sipka nezastavi pod polozkou
"temps". Computer bude zobrazovat’ ¢as vasej jazdy.

Stlacte tlacidlo kym sa Sipka nezastavi pod polozkou
"ODO". Computer bude zobrazovat’ celkovu prejdent
vzdialenost’.

Stlacte tlacidlo kym sa Sipka nezastavi pod polozkou
"CALORIES". Na obrazovke bude udaj o celkovom
mnozstve spalenych kaloriach.

Stlacte tlacidlo kym sa nezobrazi symbol "P", computer
zobrazi udaj o rychlosti srdcového tepu za minutu.

Stlacte tlacidlo kym sa Sipka nezastavi pod poloZkou
"Vitesse". Computer zobrazi tidaj o rychlosti vaSej jazdy.

Stlacte tlacidlo kym sa Sipka nezastavi pod polozkou
"DISTANCE". Computer zobrazi t1udaj o pocte
najazdenych km v aktudlnom tréningu.

POZOR! Zobrazované udaje o tepovej frekvencii vasho
srdca mdzu byt nepresné. Ak pri cviceni pocitujete
mdloby alebo malatnost’, ihned’ preruste tréning. Hrozi
nebezpecenstvo vazneho zranenia ¢i dokonca smrti.
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PL:

W trakcie lub po treningu nacisnij przycisk MODE aby wybra¢ funkcje na wyswietlaczu: BALAYAGE, TEMPS,

VITESSE, ODO, DISTANCE , CALORIES, PULSATION.

TEMPS
DISTANCE CALORIES

BALAYAGE I I PULSATION

doo

TEMPS
DISTANCE CALORIES

VITESS|
BALAYAGE ‘ ‘ PULSATION

TEMPS
DISTANCE CALORIES

BALAYAGE ‘ PULSATION

!-

TEMPS
DISTANCE CALORIES

BALAYAGE ‘ ‘ PULSATION

oo

DISTANCE
VITESSE
BALAYAGE ‘ I PULSATION

i

DISTANCE
VITESSE
BALAYAGE ‘ F’ULSATION

m

TEMPS
DISTANCE

CALORIES

CALORIES

CALORIES
BALAYAGE ‘ I PULSATION

oo

Przytrzymaj przycisk dopoki strzatka nie zatrzyma sie po
funkcjg “SCAN”. Komputer bedzie automatycznie
wyswietlal funkcie TEMPS—» ODO —» CALORIES —
PULSATION —VITESSE —» DISTANCE —» TEMPS co
30 sekund. Kazda funkcja bedzie wyswietlana przez 4
sekundy.

Przytrzymaj przycisk dopoki strzatka nie zatrzyma sie po
funkcja “TEMPS”. Komputer wyswietli czas twojej jazdy.

Przytrzymaj przycisk dopoki strzatka nie zatrzyma sie po
funkcja “ODO”. Komputer wyswietli calkowity przebyty
dystans.

Przytrzymaj przycisk dopoki strzatka nie zatrzyma sie po
funkcjg “CALORIES”. Woyswietli sie calkowita liczba
spalonych kalorii.

Przytrzymaj przycisk dopodki nie pojawi sie “P”, komputer
wyswietli pomiar pulsu na minute.

Przytrzymaj przycisk dopoki strzatka nie zatrzyma sie po
funkcja “VITESSE”. Komputer wyswietli predkos¢ Twojej
jazdy.

Przytrzymaj przycisk dopoki strzatka nie zatrzyma sie po
funkcjg“DISTANCE”. Komputer wyswietla  pokonany
dystans podczas aktualnego ¢wiczenia.

UWAGA! Wyswieltlany pomiar pulsu lub tetna moze by¢
niedokladny. Jesli podczas ¢wiczenia zaslabniesz lub
poczujesz zawroty glowy natychmiast zakoncz trening. Grozi
to niebezpieczenstwem a nawet $miercig.
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CZ:
Automatické zapnuti a vypnuti computeru:

TEMPS TEMPS
DISTANCE CALORIES DISTANCE CALORIES
BALAYA/gIEESISE‘ ‘ IPULSATION BALAYXgEESISE‘ ‘ OIngLSATION Computer se automaticky sam zapne, pokud
zaznamena pohyb rotopedu. Pokud po 4 minuty
nezazanamena computer Zadny pohyb,
automaticky se vypne.
Reset:
TEMPS
DISTANCE CALORIES
VITESSE 0oDO =Y. i Cf Si 7
BALAYAGE | I PBuLsation Zmacknutim tlacitka MODE po dobu delSi nez 3 sekundy

vyresetujeme uloZzena data v computeru na nulové hodnoty.
Pouze funkce “ODO” (celkova ujeta vzdalenost) uchova svou
hodnotu, jeji vymazani Ize provést pouze vyjmutim baterii.

A A A A A A

8888

SK:
Automatické zapnutie a vypnutie computeru:
TEMPS TEMPS
DISTANCE CALORIES DISTANCE CALORIES

VITESSE

BALAYAGE PPuLsaTion  BALAYAGE “Pusaron  Computer sa automaticky zapne, ak zaznamena

pohyb rotopedu. Ak po 4 min nezazanamena
computer ziadny pohyb, automaticky sa vypne.

Reset:

VITESSE

TEMPS
DISTANCE CALORIES

BALAYXgEESfE I "‘ngLSAT,ON Stlaéenirp tlacidla MODE po dobu dlhs$iu ako 3 sekundy
vyresetuje uloZené data v computeru na nulovej hodnoty.

A A A A A A

8888

Iba funkcie "ODO" (celkova prejdena vzdialenost’) uchova
svoju hodnotu, jej vymazanie moZzno vykonat' iba vybratim
batérii.
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PL:
Automatyczne wiagczenie | wylgczenia komputera:

TEMPS TEMPS
DISTANCE CALORIES DISTANCE CALORIES

BALAYXglEES‘SE‘ ‘ O‘DgU‘LSATION BALAYngs\SE‘ ‘ O‘DCFZU‘LSATION Komputer sam wiaczy sie automatycznie gdy
zostanie wykryty ruch pedalami. Jesli po 4
minutach nie wyczuje ruchu automatycznie sie

wytgczy.

Reset:

TEMPS
DISTANCE CALORIES
VITESSE ‘

BALAYAGE | Nacisniecie przycisku MODE przez dluzej niz 3 sekundy

zresetuje do zera wszystkie zapisane dane w komputerze.
Tylko funkcja “ODO” (calkowita przebyta odlegtosé) zachowuje
swojg wartosg¢, jej reset powoduje tylko wyjecie baterii.

0oDO
‘ PULSATION

A A A A A A

8888

CZ:
Udrzba

(1) Pfed kazdym cviCenim se pfesvédcte, Ze jsou v8echny soucCastky dostateCné utazeny, na
svém misté a nejevi znamky poskozeni. Zabranite tak moznému poSkozeni stroje a
pfipadnému zranéni uZivatele.

(2) Pravidelné oSetfujte povrch plastovych dili vhodnym Cisticim pfipravkem, odstrarite veskeré
necistoty, prach a zbytky potu z minulych cviceni.

(3) Pravidelné provéfuijte, zda je setrvacnik pod krytem dobfe upevnén a Ze také ostatni
pohyblivé €asti nejevi zmanky opotfebeni Ci poskozeni.

SK:
Udrzba

(1) Pred kazdym cviCenim sa presvedcte, Ze su vSetky suciastky dostatoCne utiahnuté, na
svojom mieste a nejavia znamky poskodenia. Zabranite tak moznému poskodeniu stroja a
pripadnému zraneniu uzivatela.

(2) Pravidelne oSetrujte povrch plastovych dielov vhodnym Cistiacim pripravkom, odstrarite
vSetky necistoty, prach a zvysky potu z minulych cviceni.

(3) Pravidelne preverujte, €i je zotrvacnik pod krytom dobre upevneny a Ze aj ostatné

pohyblivé Casti nejavia zmanky opotrebenia €i poSkodenia.

PL:
Konserwacja

(1) Przed kazdym éwiczeniem upewnij sie, ze wszystkie czesci sg dokrecone prawidtowo oraz
nie sg uszkodzone. Czynnosc¢ te wykonuj aby unikngé zaréwno obrazen uzytkownika jak |
uszkodzenia sprzetu.

(2) Regularnie czys¢ powierzchnie z tworzywa sztucznego odpowiednim srodkiem czyszczgcym
w celu usuniecia brudu, kurzu, jak | potu.

(3) Regularnie sprawdzaj, czy zamontowane po oslong kolo zamachowe jest prawidlowo
dokrecone a inne czesci w poblizu nie sg poluzowane.
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CZ Tréningové instrukce

Pokud nejste fyzicky aktivni pro delSi dobu, vZdy pred za¢atkem cviceni konzultujte zdravotni stav se svym
lékarem, abyste zamezili moZnosti urazu ¢i pretiZeni.

Pro dosazeni vyrazného zlepSeni vasi kondice a zdravi, je tfeba dodrzovat nasledujici pravidla:

SK Tréningové instrukcie

Ak nie ste fyzicky aktivny pre dlhSiu dobu, vzdy pred zaiatkom cvi€enia konzultujte zdravotny stav so
svojim lekarom, aby ste zamedzili moznosti Urazu alebo pret'azenia.

Na dosiahnutie vyrazného zlepsenia vasej kondicie a zdravia, je potrebné dodrziavat’ nasledujtice pravidla:
PL Instrukcje treningowe

Jesli przez dluzszy okre czasu nie bytes aktywny fizycznie, przed rozpoczeciem treningu skonsultuj z
lekarzem swoj stan zdrowia. Zmniejszy to ryzyko zawalu, zatoru, pozwoli uniknaé kontuzji. Dla znacznej
poprawy swojej kondycji i zdrowia, nalezy postepowaé¢ zgodnie z nastepujagcymi zasadami:

CZ Intenzita zatéze

Pro dosaZeni maximalniho vysledku, je tieba vybrat spravnou intenzitu cvi¢eni. Jako voditko vam bude slouzit tepova
frekvence. Zakladni pravidlo pro uréeni maximalni tepové frekvence je:

Maximalni tepova frekvence = 220 - vék

Pfi cviceni by se vase tepova frekvence méla pohybovat mezi 60 — 85% max. TF.
Pro zjisténi vasich hodnot se podivejte do tabulky Tréninku dle TF — viz nize.
Kdyz zacinate cvicit, cca 14 dni, méli byste se pohybovat na 70% max. TF.

Pro zvySovani kondice pomalu zvysujte zatéz az na 85% max. TF.

Toto jsou pouze orientacni hodnoty. Kazdy ¢lovék ma rizné dispozice. Pfed zacatkem cvi¢enim konzultujte zatéz
se svym lékari'em, ktery stanovi poc¢atecni zatéZ a maximalni zatéz, na které se miiZete pohybovat vzhledem
k vaSemu zdravi.

SK Intenzita zat'aze

Pre dosiahnutie maximalneho vysledku, je treba vybrat’ spravnu intenzitu cviéenia. Ako navod vam bude
sluzit’ tepova frekvencia.
Zakladné pravidlo pre uréenie maximalnej tepovej frekvencie je:

Maximalna tepova frekvencia = 220 - vek

Pri cvi€eni by sa vaSa tepova frekvencia mala pohybovat’ medzi 60 - 85% max TF.
Pre zistenie vasich hodnét sa pozrite do tabulky Tréningu podla TF - vid’ nizSie.
Ked' za€inate cvicit’, cca 14 dni, mali by ste sa pohybovat’ na 70% max TF.

Pre zvySovanie kondicie pomaly zvySujte zat'az az na 85% max TF.

Toto su len orientaéné hodnoty. Kazdy &lovek ma rézne dispozicie. Pred zaliatkom cvi¢enim konzultujte zataz so

svojim lekarom, ktory stanovuje pocliato¢né zataz a maximalnu zataz, na ktoré sa mdzete pohybovat vzhfadom k
vasmu zdraviu.
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PL Intensywnos$¢ obcigzenia

Aby osiagna¢ maksymalne rezultaty, nalezy wybra¢ wtasciwg intensywnos¢ ¢wiczen. Wytczyne stanowi¢ powinien rytm
Serca..

Podstawowa zasada przy okre$laniu maksymalnej czgstosci akceji serca jest:

Maksymalne typowe tetno = 220 - wiek

Podczas wykonywania tetno powinno osiagaé¢ wartos¢ 60-85% max TF.

Aby okresli¢ wartosci, zobacz tabele treningu wedlug tetna - patrz nizej.

Po rozpoczeciu ¢wiczen, w ciagu 14 dni, nalezy osiagaé tetno do 70% max.

Po poprawie kondycji nalezy zwi¢gksza¢ obciazenie do 85% max.

CZ Spalovani tuku

T¢élo zacina spalovat tuk pfiblizné€ pii 65% maxima tepové frekvence.
K dosazeni optimalniho spalovani se doporucuje udrzovat tepovou frekvenci mezi 70% — 80% maxima TF.
Optimalni trénink se sklada ze 3 cvicebnich jednotek za tyden. Kazda jednotka by méla trvat cca 30 minut.

Priklad:

Je Vam 52 let a chtéli byste zacit cvicit. Maximalni TF= 220 - 52(vek) = 168 tepli/min
Minimalni TF = 168 x 0.7 = 117 tept/min

Maximalni TF = 168 x 0.85 = 143 tept/min

Béhem prvnich tydnt se doporucuje zacit na tepové frekvenci 117, poté zvysit na 143.
Se zlepSujici kondici se miize intenzita tréninku zvysit na 70% - 85% Vasi max. TF.
Toho mtizete dosahnout zvySenim zatéze pfi Slapani, zvySenim frekvence Slapani nebo prodlouzenim cvic¢ebni jednotky.

SK Spalovanie tuku

Telo zacina spal'ovat’ tuk priblizne pri 65% maxima tepovej frekvencie.
Na dosiahnutie optimalneho spalovania sa odportc¢a udrziavat’ tepovi frekvenciu medzi 70% - 80% maxima SF.
Optimalna tréning sa sklada z 3 cvicebnych jednotiek za tyzden. Kazda jednotka by mala trvat’ cca 30 minut.

Priklad:

Je Vam 52 rokov a chceli by ste zacat’ cvicit. Maximalna TF = 220 - 52 (vek) = 168 tepov / min
Minimalna TF = 168 x 0.7 = 117 tepov / min

Maximalna TF = 168 x 0,85 = 143 tepov / min

Pocas prvych tyzdiiov sa odporuc¢a zacat’ na tepovej frekvencii 117, potom zvysit na 143.
So zlepsujicou kondiciou sa mdze intenzita tréningu zvysit' na 70% - 85% Vasej max TF.
Toho moézete dosiahnut’ zvySenim zataze pri Sliapani, zvySenim frekvencie §liapania alebo predlZzenim cvi¢ebnej jednotky.

PL Spalanie tluszczu

Organizm zaczyna spala¢ thuszcz przy okoto 65% tetna maksymalnego.
W celu optymalnego spalania jest zalecane utrzymanie rytmu serca od 70% - 80% tetna maksymalnego.
Optymalny trening sktada si¢ z wykonywania w tygodniu 3 serii. Kazda seria powinna trwaé okoto 30 minut.

Przyktad:

Masz 52 lata i chcesz rozpocza¢ trening.

Tetno maksymalne = 220-52 (wiek) = 168 uderzen na minute
Tetno minimalne = 168 x 0,7 = 117 uderzen / min

Tetno maksymalne = 168 x 0,85 = 143 uderzen na minutg

W pierwszych tygodniach zaleca si¢ rozpocza¢ trening przy tetnie 117, potem zwigkszy¢ do 143
Z poprawg kondycji mozna zwigkszy¢ intensywno$¢ treningu do 70% - 85% HR max.
Mozna to osiagna¢ poprzez zwigkszenie obcigzenia na pedatach, lub zwigkszy¢ czas wykonywania ¢wiczenia.

Sa to wartoSci przyblizone. Kazdy czlowiek ma inny organizm, uklad. Przed rozpocze¢ciem ¢wiczen nalezy

skonsultowac si¢ z lekarzem, ktéry odpowiednio dobierze obciazenie, predkosc, czas treningu.
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CZ Organizace tréningu

Zahrivaci faze

Pied kazdym cvi¢ebnim byste se méli rozcviéit po dobu 5-10 minut.
Naptiklad provedeni protahovacich cviki a §lapani s nizkou zatézi vas vhodné nastartuje.

DKN-Technology zah¥ivaci cviéeni

Protahovani a trénink ohebnosti je vhodny pro vasi kondici a fyzické zdravi. Trénovanim vaseho téla se stavate odolnéjsimi,
zlepsite si krevni ob¢h a udrzite si funkéni svaly.

Zahtivaci cvi€eni vam umozni stat se odolnéjsi a také dosahnout vypracovani téla.

Pokud nemate zkusSenosti s protahovanim pted cvicenim, zac¢inejte pomalym protahovanim po kratsi dobu a postupné cviceni
prodluzujte. Pomoci riznych druht fitness pomiicek mtizete provadét tyto cviky a nalézt ten, ktery vam bude nejvice
vyhovovat.

Drive, nez zacnete cvicit se ujistéte, ze jste se spravné protahli. To vam pomuize se ochranit pied moznym urazem a pfipravit
vas lépe na samotné cviceni, které bude nasledovat. Protahnéte se po dobu 8 - 10 min. chizi, lehkym joggingem na misté,

nebo pouzijte bézécky pas, rotoped nebo eliptical. Snazte se zahrnout né¢jaka podobna cviceni, které Vam pomohou se rozcvicit
a protahnout si zatuhlé svaly. Délka rozcvi€eni je zavisla na intenzité cviceni, stejné tak jako na fyzické kondici.

Pracovni faze

V této fazi dochazi k hlavni zatézi a pohybujete se na hodnoté 70-85% max. TF.
Délku cviéeni si mizete spocitat z nasledujiciho pravidla:

Denni cviceni:  cca. 10 min/jednotku

2-3 x tydné: cca. 30 min/jednotku

1-2 x tydné: cca. 60 min/ jednotku

Zavéreéna uvoliiovaci faze

Pro dosazeni G¢inného uvolnéni svald a metabolismu je tfeba iplné snizit zaté¢z béhem poslednich 5-10 minut cviceni.
Protazeni vam také pomize pro prevenci bolesti svald.

I3

Uspéch

Dokonce uz po kratké dob¢ pravidelného cviceni mizete uvédomit, ze postupné zvysujte zatéz pii dosahovani stale optimalni
tepova frekvence.
Cviceni bude postupné snadnéjsi a vy se budete citit mnohem vice fit ve vaSem bézném zivoté.

K dosaZeni tohoto cile byste se méli motivovat pravidelnym cvi¢enim. Vyberte si pravidelnou dobu pro cviceni a nezacinejte
trénink pfili§ agresivnim cvienim. Staré réeni mezi sportovci zni:

v,

PFejeme vam mnoho zabavy a Uspéchu pfi cvi€eni na tomto stroji.

VsSechna zobrazovana data jsou pouze priblizné hodnoty a nemohou byt pouzity pro Iékaiské ucely.
Hodnota tepové frekvence je také priblizna a nemutze byt pouzita pro stanovovani srdecné-cévnich a
dalsich Iékarskych programu.

SK Organizacia tréningu

Zahrievacie fazy

Pred kazdym cviceni by ste sa mali rozcvicit’ po dobu 5-10 minut.
Napriklad prevedenie pretahovacich cvikov a §l'apania s nizkou zatazou vas vhodne nastartuje.

DKN-Technology zahrievacie cviéenie
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Pretahovanie a tréning ohybnosti je vhodny pre vasu kondiciu a fyzické zdravie. Trénovanim vasho tela sa stavate odolnejSimi,
zlepsite si krvny obeh a udrzite si funk¢éné svaly.

Zahrievacie cviCenie vAm umozni stat’ sa odolnejsi a tieZ dosiahnut’ vypracovanie tela.

Ak nemate skusenosti s pretahovanim pred cvi¢enim, zacinajte pomalym pretahovanim kratSiu dobu a postupne cvicenia
predlzujte. Pomocou réznych druhov fitness pomocok mézete vykonavat tieto cviky a najst’ ten, ktory vam bude najviac
vyhovovat'.

Skér, ako zacnete cviCit’ sa uistite, Ze ste sa spravne pretiahli. To vam pomoéze sa ochranit’ pred moznym urazom a pripravit’
vas lep$ie na samotné cvicenie, ktoré bude nasledovat’. Natiahnite sa po dobu 8 - 10 min. chédzou, l'ahkym joggingom na
mieste, alebo pouzite bezecky pas, rotoped alebo eliptical. Snazte sa zahrnut’ nejaka podobna cvicenie, ktoré Vam pomoézu sa
rozeviéit’ a pretiahnut’ si stuhnuté svaly. Dizka rozcvi¢enia je zavisla na intenzite cvicenia, rovnako tak ako na fyzickej
kondicii.

Pracovné fazy

V tejto faze dochadza k hlavnej zat'azi a pohybujete sa na hodnote 70-85% max TF.
Dlzku cvicenia si mdzete spocitat’ z nasledujuceho pravidla:

Denné cvienie: cca. 10 min / jednotku

2-3 X tyzdenne: cca. 30 min / jednotku
1-2 x tyzdenne: cca. 60 min / jednotku

Zaverecna uvol’iiovacia faza

Pre dosiahnutie efektivneho uvolnenie svalov a metabolizmu je potrebné uplne znizit' zat'az pocas poslednych 5-10 minut
cvicenia.
Pretiahnutie vam tiez pomdze pre prevenciu bolesti svalov.

Uspech

Dokonca uz po kratkej dobe pravidelného cvicenia si mézete uvedomit’, Ze postupne zvySujete zat'az pre dosahovanie stale
optimalnej tepovej frekvencie.

Cvicenie bude postupne jednoduchsie a vy sa budete citit’ ovel’a viac fit vo vaSom beZznom Zivote.

Na dosiahnutie tohto ciel'a by ste sa mali motivovat’ pravidelnym cvicenim. Vyberte si pravidelnti dobu pre cvicenia a
nezacinajte tréning prili§ agresivnym cvicenim. Staré prislovie medzi Sportovcami znie:

"Najt’az§ie na cviceni je zacat’"

Prajeme vam vel'a zabavy a uspechov pri cvi¢eni na tomto stroji.

VSetky zobrazované data su len priblizné hodnoty a nemézu byt’ pouzité pre lekarske ucely.
Hodnota tepovej frekvencie je priblizna a nemoéze byt pouzita pre stanovovanie srdeéno-cievnych a
d'alSich lekarskych programov.

PL Organizacja treningu

Rozgrzewka

Przed kazdym treningiem / ¢wiczeniem nalezy rozgrza¢ sie ok 5-10 minut.
Na przyktad wykona¢ ¢wiczenia rozciggajace i ustawic niskie obcigzenie pedatow.

DKN-Rozgrzewka przed éwiczeniem

Stretching i rozcigganie miesni jest odpowiednie dla twojej kondycji i zdrowia fizycznego. Poprzez trening ciala, stajesz si¢
bardziej odporny, poprawisz krazenie krwi i mig$nie beda lepiej pracowac.

Rozgrzewka pozwoli unikna¢ kontuzji.

Cwiczenia nalezy wykonywa¢ stopniowo, powoli. Mozna nawet ¢wiczenia wykonywaé z pomoca roznych przyrzadow fitness,
dzigki temu znajdziesz ¢wiczenie idealne dla Ciebie.

22




Fazy prac

Na tym etapie nie jest znaczgcym obcigzeniem i przenosi¢ warto$é¢ 70-85% HR max.
Czas trwania ¢wiczen mozna obliczy¢ wedtug nastgpujacych zasad:

Codzienny uzytek: ok. 10 min / jednostki
2-3 razy w tygodniu: ok. 30 min / jednostka
1-2 razy w tygodniu: ok. 60 min / jednostka

Faza koncowa
Aby osiagnac¢ skuteczng prace migsni, nalezy catkowicie zmniejszy¢ obcigzenie w ciagu ostatnich 5-10 minut ¢wiczen.
Stretching moze roéwniez pomoc w zapobieganiu bolow miesni.

Sukces

Nawet juz po krotkim czasie regularnych ¢wiczen, mozna stopniowo zwigkszaé obcigzenie w celu osiagniecia bardziej
optymalnej pracy serca.

Cwiczenia beda coraz mniej ucigzliwe i poczujesz si¢ o wiele lepiej.

Aby to osiggnaé, nalezy zmobilizowac si¢ do regularnych ¢wiczen. Wybierz pore na regularne ¢wiczenia i nigdy nie zaczynaj
zbyt agresywnie ¢wiczy¢. Stare powiedzenie wsrod sportowcoOw brzmi:

"Najtrudniejsza rzecza do wykonania jest rozpoczecie"

Zyczymy powodzenia i dobrej zabawy podczas ¢wiczen na tym sprzeci.

Wszystkie wyswietlone wartoSci sg jedynie przyblizonymi wartosciami i nie mogg by¢ wykorzystane do celow
medycznych.
Wartos¢ tetna takze jest przyblizona | nie moze by¢ traktowana jako doktadny pomiar.

CZ: Trénink dle tepové frekvence / SK: Tréning podl’a tepovej frekvencie/ PL: Trening wedlug tetna

Vék 60% 65% 70% 75% 80% 85%
MA)E/Cr:nin.* FC MAX/min. |FC MAX/min. |FC MAX/min. |FC MAX/min.|FC MAX/min.| FC MAX/min.
20 200 120 130 140 150 160 170
25 195 117 127 137 146 156 166
30 190 114 124 133 143 152 162
35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149
50 170 102 111 119 128 136 145
55 165 99 107 116 124 132 140
60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132
70 150 90 98 105 113 110 128

*FC MAX/min = hodnota maximalni tepové frekvence
SK * FC MAX / min = hodnota maximalnej tepovej frekvencie
PL * MAX/ min= warto$¢ tetna maksymalnego
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CZ: Casti stroje

nr. nazev ks nr. nazev ks
1 ram 1 38 sefizovaci set sedadla | 1
2 fiditka 1 39 hexagon sroub 1
3 ty¢ fiditek 1 40 ktizovy Sroub 4
4 zadni stabilizator 1 41 pruzina 1
5 setrvacnik 1 42 hexagon matka 4
6 ptedni stabilizator 1 43 hexagon Sroub 1
7 ovladani zatéze 1 44 plat 1
8 senzory pulzu 1SET 45 lozisko 2
9 pas 1 46 podlozka 1
10 computer 1 47 krytka (R+L) 2
11 magneticka brzda 1 48 htidel pro femenici 1
12 navlek tyCe sedadla 1 49 krytka fiditek 2
13 kryt pfevodu levy 1 50 pénovy grip 2
14 kryt ptevodu 1 51 podlozka 1
15 kiizoby Sroub 2 52 podlozka 1
16 matka M6 4 53 kolecko 1
17 matka M10*1.25 2 54 kabel brzdy ( spodni) |1
18 krytka 2 55 Sroub 1
19 femenice set 1 56 podlozka 1
20 pedal levy 1 57 Sroub 1
21 pedal pravy 1 58 Srpub M6*16 4
22 C clip podlozka 2 59 leva klika 1
23 lozisko 2 60 prava klika 1
24 podlozka 1
25 ty¢ sedadla 1
26 &idlo 1 Sroub
27 sedadlo 1 B podlozka
28 krytka 2 C Nut

sefizovaci Sroub
29 krytka 2 D sedadla 1
30 hidel femenice 1 E Sroub 6
31 loZisko 2 F podlozka 6
32 C-Clip podlozka 1 G matice 3
33 hexafon matka 1 H podlozka 3
34 kabel cidla 1 I ktizovy Sroub 2
35 prichodka 1 J Hexa Sroub 1

kolecko na setizeni
36 podlozka 2 K sedadla 1
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SK: Casti stroja

nr. nazev ks nr. nazev ks
1 ram 1 38 nastavovaci set sedadla | 1
2 riadidla 1 39 hexagon skrutka 1
3 tyC riadidiel 1 40 krizova skrutka 4
4 zadny stabilizator 1 41 pruzina 1
5 zotrvaénik 1 42 hexagon matka 4
6 predny stabilizator 1 43 hexagon skrutka 1
7 ovladanie zataze 1 44 plat 1
8 senzory pulzu 1SET 45 lozisko 2
9 pas 1 46 podlozka 1
10 computer 1 47 krytka (R+L) 2
11 magneticka brzda 1 48 hriadel’ pre remenicu 1
12 navlek tyCe sedadla 1 49 krytka riadidiel 2
13 kryt prevodu l'avy 1 50 penovy grip 2
14 kryt prevodu 1 51 podlozka 1
15 krizovéa skrutka 2 52 podlozka 1
16 matka M6 4 53 koliesko 1
17 matka M10*1.25 2 54 kabel brzdy ( spodny) |1
18 krytka 2 55 skrutka 1
19 remenice set 1 56 podlozka 1
20 pedal l'avy 1 57 skrutka 1
21 pedal pravy 1 58 skrutka M6*16 4
22 C clip podlozka 2 59 lava kl'uka 1
23 lozisko 2 60 prava kl'uka 1
24 podlozka 1
25 ty¢ sedadla 1
26 &idlo 1 skrutka
27 sedadlo 1 B podlozka
28 krytka 2 C Nut

nastavovacia skrutka
29 krytka 2 D sedadla 1
30 hriadel remenice 1 E skrutka 6
31 lozisko 2 F podlozka 6
32 C-Clip podlozka 1 G matice 3
33 hexafon matka 1 H podlozka 3
34 kabel ¢idla 1 I krizova skrutka 2
35 priechodka 1 J Hexa skrutka 1

koliesko na nastavenie
36 podlozka 2 K sedadla 1
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PL: Lista czesci

nr. nazev ks nr. nazev ks
1 rama 1 38 Regulacja siodelka 1
2 kierownica 1 39 Szesciokatna $ruba 1
3 Wspornik kierownicy | 1 40 krzyzowa $ruba 4
4 Tylni stabilizator 1 41 sprezyna 1
5 Kolo zamachowe 1 42 Szeséciokgtna matka 4
6 Przedni wspornik 1 43 Sruba 1
7 Kontrola obcigzenia 1 44 plytka 1
8 Czujniki pulsu 1SET 45 tozysko 2
9 pas 1 46 podkladka 1
10 komputer 1 47 Oslona (R +L) 2
11 Hamulec magnetyczny | 1 48 walek kota paskowego | 1
12 tuleja 1 49 Oslona uchwytow 2
13 Oslona kabla lewa 1 50 Piankowy uchwyt 2
14 Oslona kabla 1 51 podktadka 1
15 Krzyzowa sruba 2 52 podkiadka 1
16 nakretka M6 4 53 koéteczeko 1
17 nakrgtka M10*1.25 2 54 kabel hamulca ( dolny) | 1
18 oslona 2 55 $ruba 1
19 zestaw 1 56 podktadka 1
20 Lewy pedat 1 57 Sruba 1
21 Prawy pedat 1 58 Sruba M6*16 4
22 C clip podktadka 2 59 Lewy uchwyt 1
23 tozysko 2 60 Prawy uchwyt 1
24 podktadka 1
25 Wspornik siodelka 1
26 czujnik 1 Sruba
27 siodetko 1 B podkladka
28 ostona 2 C Nakretka

Sruba regulacji
29 krytka 2 D siodelka 1
30 Wat kota pasowego 1 E Sruba 6
31 lozysko 2 F podktadka 6
32 C-Clip podktadka 1 G nakrgtka 3
33 Szesciokatna nakretka | 1 H podktadka 3
3 kabel czujnika 1 I Krzyzowa $ruba 2
35 prichodka 1 J Szesciokatna §ruba 1

Koteczko regulacji
36 podktadka 2 K siodelka 1
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CZ: Celkovy nakres / SK: Celkovy nakres / PL: Kompletny uktad



CZ - OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za
ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urenych sbérnych mistech, kde budou piijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomtizete zachovat cenné piirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadii na

zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadti. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho
ufadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s

narodniho pfedpisy udéleny pokuty. _
SK - OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej
likvidacie vyrobku ho odovzdajte na urenych zbernych miestach, kde budi prijaté zdarma.

Spravnou likvidaciou pomozete zachovat’ cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov na zivotné prostredie a l'udské
zdravie, &o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyziadajte od miestneho tradu alebo najbliziieho zberného miesta. Pri
nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt’ v stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Po uptywie zywotnosci sprzgtu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno by¢ wyrzucane razem z odpadami gospodarstwa domowego. W
celu wlasciwej utylizacji tego rodzaju odpaddw, sprzet powinien zosta¢ dostarczony do wyznaczonych punktéw odbioru zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego, sprzgt powinien zosta¢ przyjety bez ponoszenia dodatkowych oplat. Prawidlowa utylizacja tego rodzaju odpadéw, nie wptywa negatywnie na
srodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowa¢ cenne zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wiecej informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tego
rodzaju odpadéw uzyskasz w najblizszej placéwce urzgdowej. Niewtasciwa utylizacja, sktadowanie odpadow, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega
karrze grzywny.

CZ Zaruéni podminky:
e na rotoped se poskytuje kupujicimu zarucni lhtita 24 mésicti ode dne koupé
e Vv dob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpiisobené vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem vyrobku
tak, aby véc mohla byt fadn¢ uzivana
e prava ze zaruky se nevztahuji na vady zptsobené:
- mechanickym poskozenim
- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahy
- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody, neumérnym
tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry
¢ reklamace se uplatiluje zasadné pisemné s idajem o zavad¢ a kopii daiového dokladu
= zaruku Ize uplatiiovat pouze u organizace ve které¢ byl vyrobek zakoupen

SK Zaruéné podmienky:

e na rotoped sa poskytuje kupujicemu zarucnad doba 24 mesiacov odo diia nakupu
e Vv dobe zaruky budi odstranené vsetky poruchy vyrobku zposobené vyrobnou zavadou alebo vadnym materidlom
vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne uzivana

e prava zo zaruky sa nevztahuji na vady zposobené:

. mechanickym poskodenim

. neodvratnou udalost’ou, zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahmi

. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, posobenim

vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi
e reklamacia sa uplatiuje zasadne pisomne s udajom o zavade a kopii daniového dokladu
e zaruku je mozné uplatiiovat’ iba u organizacie v ktorej bol vyrobok zaktipeny

PL Zasady gwarancji:

1. Sprzedawca udziela kupujagcemu gwarancji na zakupiony towar na okres 24 miesi¢cy od daty sprzedazy;

2. Wady lub uszkodzenia sprzgtu bedace wadami produkcyjnymi a zauwazone w okresie gwarancji beda usuwane
bezptatnie;

3. Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:

- uszkodzenia mechanicznego

- kleski zywiotowej

- niewlasciwego uzytkowania i przechowywania sprzgtu, wplywu wysokej lub niskiej temperatury, nadmiernego
obciazenia, uderzen, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaréw;

4. Reklamacjg¢ nalezy zlozy¢ w formie pisemnej (e-mailem).Powinna zawiera¢ informacje o usterce oraz kopi¢ paragonu
(dowod zakupu);
5. Gwarancja bedzie uwzgledniana na miejscu, gdzie sprzet zostal zakupiony.



CZ - Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto ndvodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tieti stranou bez vyslovného souhlasu spolecnosti

MASTER SPORT s.r.0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouziti informaci, obsaZzenych v tomto navodu k pouziti
nepfebira zadnou odpoveédnost za jakykoli patent.

SK - Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouZitie. Autorské pravo
zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tret'ou stranou bez vyslovného suhlasu spolo¢nosti MASTER SPORT
S.r.0.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. pre pouzitie informacii obsiahnutych v tomto navode na pouzitie neprebera ziadnu
zodpovednost’ za akykol'vek patent.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo
autorskie zabrania kopiowania tresci instrukcji w czgéci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER
SPORT s.r.0..

Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.

MASTER
SPORT:..

MASTER SPORT s.r.0.
Provozni 5560/1b

722 00 Ostrava — Ttebovice
Czech Republic
reklamace@nejlevnejsisport.cz
www.nejlevnejsisport.cz

TRINET Corp, s. r. 0.

Cesta do Rudiny 1098

024 01 Kysucké Nové Mesto
Slovakia
info@najlacnejsisport.sk
www.najlacnejsisport.sk

TRINET CORP sp. z 0.0.
Wilkowicka 2

44-180 Toszek

Poland
info@najtanszysport.pl
www.najtanszysport.pl
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